Vyziva predskolnich déti

Strava predskolnich déti by méla mit charakter lehce stravitelné, nedrazdivé a nutri¢né plnohodnotné
stravy. Pestrost jidelnicku je dllezita. Jidelni listek obohacujeme o tradi¢ni a méné tradicni potraviny.

V recepturach upfednostriujeme méné cukru a soli, vice zeleniny a ovoce, lusténin, ryb, mléka a
mlécnych vyrobk, rlizné druhy obilovin, libové druhy masa a pfijatelné mnozstvi tuk(.

Nastroj, ktery slouzi provozovnam skolniho stravovani k prikazu napliovani vyzivovych ukazatel(, je
, spotfebni kos“. Pfedstavuje souhrn mésicni spotfeby vybranych druh( potravin, ktery je stanovené
pfilohou ¢.1 k vyhl.107/2005 Sb o $kolnim stravovani, kde jsou stanoveny vyZivové normy pro
vybrané komodity potravin, vztazené na stravnika a den v zavislosti na jeho vékové kategorii.

Druhy vybranych potravin SK  maso ryby mléko mlécné vyrobky tuky cukry zelenina
Ovoce brambory lusténiny

V matefské skole poddavame  Hlavni jidlo- polévka, hlavni chod, ndpoj, doplnék /salat/
2 dopliikova jidla presnidavka, svacina, ovoce zelenina a napoj
Béhem dne dodrzujeme pitny rezim

Détem je podavano jidlo podle vyzivovych norem rozdélené do vékovych kategorii podle vyhlasky
107/2005 Sb o $kolnim stravovani.

Vékova kategorie 3-6 let
Vékova kategorie 7-10 let

Na druhé strané se mame fidit nutricnim doporucenim Ministerstva zdravotnictvi, kde je uréeno
Cetnost jidel na mésic. Naptiklad: polévky zeleninové 12x, lusténinové 4x

Bezmasé, nesladké jidllo 4x sladké 2x
Ryby 2-3x veprové 4x [usténiny 2x
Cerstva zelenina 8x  du$end 4x celozrnné pecivo 8x

Nase pani kucharky jsou pravidelné proskolovany o hygienickych predpisech, ucastni se seminaru
Asociace kuchatt a cukrait Ceské republiky pro moderni bezmasé pokrmy, maji osvédéeni o
absolvovani odborného programu od Institutu zdravého Zivotniho stylu pro skladbu jidelni¢ku déti a
zakul dle vyZivovych norem.

Prikladem je vést dité ke zdravému zpusobu zivota a spravnym navykim



