
 

    

Jídelníček  MŠ     Beruška 
 

                          Od 21. do 25. října 2024 

 

 

Pondělí Večka, švestková pomazánka, ovocná miska, cao-vit/čaj         

  Kuřecí vývar s těstovinou        

  Bramborový guláš s pečivem, 100% mošt      

  Chléb, máslo, plátkový sýr, kapie, čaj máslová hruška        

Úterý Rohlík, pomazánka s avokádem, čaj jablko-echinacea          

  Rajská polévka s tarhoňou                 

  Zapečené těstoviny s tuňákem a sýrem, zeleninový salát, sirup         

  Křehký chlebíček, kokosový koktejl-čaj             

               

Středa Domácí duo lipánek, ovocná miska, čaj sladká švestka          

  Polévka brokolicová krémová       

  Moravský vrabec, dušené zelí, bramborový knedlík, ovocný nápoj       

  Zeleninový chlebíček, mléko-čaj             

 

Čtvrtek Zrníčkový chléb, pomazánka budapešťská, čaj lesní ovoce         

  Polévka z červené čočky krémová bezlepková           

  Vepřové kostky na kmínu s jasmínovou rýží, čaj se sirupem        

  Houska, tavený sýr, kedluben, mléko-čaj      

 

Pátek Tvarohový šáteček, ovocná miska, čekankový nápoj-čaj       

  Hovězí vývar s rýží             

  Krůtí v mrkvi s bramborem, ovocný nápoj            

  Kukuřičné lupínky, mléko-čaj           
           
                   

Dobré chutnání bez povídání, děkujeme za přání…, 
    Nápoje podáváme slazené a neslazené s možností pitné vody 
    Změny v jídelníčku vyhrazeny 

    Informace o alergenech získáte u vedoucí ŠJ 

     


