
 

 

    

Jídelníček  MŠ      Čtyřlístek 
 

                          Od 6. -10. ledna 2025 

 

Pondělí Rohlík, rybí sardinková s cibulí, čaj s citronem     

  Polévka zeleninová zapražená s jáhlovými vločkami    

  Těstoviny s mákem, mléko-čaj       

  Rohlík, pažitkové máslo, čaj jablko-echinacea     

 

Úterý Houska, ovocná pomazánka, jablka, čaj sladká švestka   

  Polévka rybí           

  Rizoto s masem a zeleninou, červená řepa, ovocný nápoj   

Chléb s máslem, plátkový sýr, okurka, mléko-čaj    

            

Středa Šlehaný tvaroh s kakaem, hroznové víno, čaj se sirupem        

  Fazolačka bezlepková          

  Vepřové v mrkvi, brambor, ovocný sirup           

  Rohlík, zeleninová pomazánka, mléko-čaj       

                       
 

Čtvrtek Celozrnné pečivo, lipenská pomazánka, ovocná miska, granko-čaj   

  Polévka rajská s kuskusem           

  Zapečené těstoviny s tuňákem, zeleninový salát, sirup      

  Ovocná přesnídávka s piškoty, čaj máslová hruška       

                   

        

Pátek Rohlík, bylinková pomazánka, kedlubny, bílá káva-čaj      

  Polévka zeleninová s kapáním       

  Hovězí maso na pórku s bramborovým knedlíkem, čaj   

  Banány, čaj tropic         

                    

Dobré chutnání bez povídání, děkujeme za přání…, 
    Nápoje podáváme slazené a neslazené s možností pitné vody 
    Změny v jídelníčku vyhrazeny 

    Informace o alergenech získáte u vedoucí ŠJ 

      


